HUO'NG DAN CHAM sOC RANG MIENG TAI
NHA CHO QUY Vi VA CON CUA QUY VI

Ap dung céc khuyén céo trong huéng dan nay cé thé gidm dang ké nguy cd phat trién bénh réng miéng.
Cac chd dé bao gom cham séc strc khde/vé sinh rang miéng, dinh dudng, fluor, tham kham nha khoa va cac truong hop
khan cdp vé rang miéng.
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| DANH RANG 2 LAN MOI NGAY, DUNG CHI NHA KHOA 1 LAN MOI NGAY

m % ¢ Danh rang mot lan vao budi sang sau khi &n sang. Banh rang moét lan vao budi téi trudc khi di ngu.
Nhiéu tré em can dugc giup danh rdang va dung chi nha khoa cho dén khi dugc 8-9 tuoi.
e Sirdung kem danh rang chira fluor dé ngédn nglra cac 6 sau, lam cham sy phat trién cla sau rang
( /m va tham chi phuc hoi khi sau rdang @ cac giai doan sém. Kem danh rang chira fluor nén cé logo nay.
e Tré hoc héi tdt nhat bang cach bat chudc; hdy dé con cda quy vi quan sat quy vi danh rang, bién
viéc vé sinh rdng miéng sach sé thanh mét hoat dong thu vi dé lam cung nhau! S
f'-‘\ccepted
LOI KHUYEN SO 1 TU CH UYEN GIA: LO1 KHUYEN SO 2 TU CHUYEN GIA:
Thay ban chai dénh réng méi 3 thang  Ban chai danh rang phu hgp cho con clia quy vi nén cé:
(hoac s6m hon néu bi mon) hodc sau e LOong mém va dau tron.
khi mac cam lanh hay ciim, dé tranh e Kich c& dau ban chai vira van thodi méi trong miéng ctia tré. Nén

chai den duoc tat c3 nhu’ng cho kho tiép can!

e Tay cam dé dang cho tré cam ndm va thao téc.

e Neéu quy vi phan van ban chai co phu ho’p cho con clia quy vi
hay khéng, hay tuan theo pham vi dé tudi ghi trén bao bi.

mac énh Lai.

THAM KHAM NHA ST HAI LAN MO1 NAM (SAU THANG MOT LAN) @
Néu gia dinh quy vi can nha s, vui long goi Community Health Care theo s6 (253) 722-2151 d€ lén lich hen. Y
Néu quy vi chua tirng tham kham tai Phong Kham Nha Khoa Community Health Care (Community Health

Care Dental Clinic) thi cudc hen dau tién sé chi dé kham. Chung t6i chap nhan hau hét cac bao hiém, gom '

cd Apple Health (Medicaid) va cung cép thang phi truot néu quy vi khong cé bao hiém.

Quy vi c6 thé xem thém thong tin vé viéc thdm kham nha si &

mat sau clia huéng dan nay.
as
\ THY'C PHAM CHO NU <;U'c‘r| KHOE MANH , .
\ Néu tré cé ché do an uong kém, rang clia tré cé thé khong phat trién dung cach. Ché do an udéng
\ lanh manh gitp xay dung rang chac khée cling nhu chéng lai sau rang va bénh nuéu rang. Mot ché
‘ do an uong lanh manh bao géom an da dang:
- ) e Raucl =
\ L —— e
- Tréi cay /A =
( e Ngiicoc "‘" u 6
/' e Ga, gatay, c4, thit bd va thit heo nac Mﬁ g o
Py e Sira khdong béo hodc it béo, phd mai va sira chua b N a é

Ngoai ra, can nhéc
e Han ché chét béo bao hoa va chat béo chuyén héa, dudng b6 sung va natri.
e Han ché do udng c6 dudng - nudc loc hodc mét ly stta sé tét hon cho réng.
e Gidm lugng dudng tiéu thu dé€ gidm nguy co sdu ring va tang can. Tré em tur 2-18 tudi khéng
nén tiéu thu qud 25 g duding moi ngay. (Thong tin tham khao: 25 g tuong duong khodng 6 thia ca
phé dudng hoac 8 0z (237 ml) soda c6 dudng.)

' LOT KHUYEN SO 3 TU CHUYEN GIA:
& Débiét thém thong tin ve hu’dng dan ché do an, an uéng lanh manh phi hop
CO UNITY Q ngan sach, cong thirc ndu &n va nhiéu ndi dung khac hay truy cap trang web
ALTH XN WWW. myplate gov

R
are ‘ Community Health Care cung cap chim séc sirc khde chat lugng hang dau véi dich vu tan tam va
MEDICAL + DENTAL * PHARMACY dé tiép can cho tat ca moi ngudi. Tat ca bénh nhan déu dugc phuc vu bat ké kha nang chi tra.



THAM KHAM NHA Si

Tham kham nha si thudng xuyén dé gitp duy tri siic khde clia rang va nuéu. BE 1én lich hen tai Community Health Care,
vui 10ng goi (253) 722-2151 hoac truy cap www.commbhealth.org dé biét thém thong tin.

KHUYEN NGHI NHA KHOA CUA COMM’UNITY HEALTH CARE )
e Kham nha khoa lan dau khi moc chiéc rang dau tién hodc khi sinh nhat 1 tudi (tly theo dip nao dén trudc!)
* Chup X-quang rang lan dau khi tré duoc 5 tudi.
e Dén gap nha si 6 thang mot lan dé duy tri strc khde rang miéng va phét hién cac 16 sau rang cang sém cang
tét.
e Han ché lugng soda va dd &n vit. Soda la nguyén nhan sé 1 gay ra vét va 16 sau rang.

A GI? Khi vi khuan, da cé trong miéng, két hop v&i duaong trong thic an sé tao ra axit cé thé
pha hdy men rang (phan clrng mau trang ctia rang). Khi diéu nay xay ra nhiéu lan, 1&
sau hinh thanh, dé lai hoc trén rang. Néu khong dugc diéu tri, 16 sau sé trd nén ldn

- = hon va co thé lam suy yeu day than kinh, gay dau rang nghlem trong. Cac 16 sau rang

> £ khong duoc diéu tri gay ton hai vinh vién dén miéng va sirc khde téng thé. Tré cé thé
trdi qua dau dén, khong thé dén trudng, gap kho khan trong viéc tap trung cling nhu
gidm su tu tin va viéc phat trién xa hoi - tat ca déu cd thé gidm chat luong cudc sbng
va kha néang thanh cong.

THU'C HANH PHONG NGUA: FLUOR

Boi fluor la phuong phap diéu tri ma Nha ST, Chuyén Vién Vé Sinh Nha Khoa hodc Trg Ly Nha Khoa st dung
nham gitip ngan ngtra cac 6 sau. Fluor cai thién strc khde rang miéng va strc khde téng thé. Boi fluor, kem
dénh rang chira fluor va fluor trong nuéc sinh hoat déu an toan dé str dung. Hay trao déi v6i nha st néu quy vi
c6 cau hoi hodc lo ngai vé nhiéu cach ma quy vi cé thé nhan fluor.

UY VI CO BIET? KHONG c6 bang chirng khoa hoc nao cho thay fluor gay ra hodc lam tang nguy co
’ phét trién Bénh Alzheimer, di ing, ung thu, H6i Ching Down, bénh tim, réi loan mién
dich, chi s6 théng minh thap, réi loan than hoac loang xu’dng/gay xuong.
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LOI KHUYEN SO 4 TU CHUYEN GIA:

Trudc khi str dung cac bién phap, chat bé sung va sdn pham cai thién sic khde réng
miéng khdc, hay trao déi vai nha si dé biét ching co6 hiru ich va an toan hay khéng.

THU'C HANH PHONG NGU'A: CHAT TRAM BE MAT TRONG NHA KHOA

Chét trdm bé mat dugc dat trén rang & mat sau vom miéng (rdng ham) ngan su xuat hién cdia vét hay céc L6 sau
rang. Chat tram bé mat dugc lam tir vat lieu nhua va dat vao cac ranh sau trén mat nhai cla rang ham. Cac ranh
nay sé sau hon nhiéu khi rang dang moc. Ngay ca khi danh rang va dung chi nha khoa can than, cc héc va ranh
sau trén rang ham van thu lay thirc an va vi khudn. Chat tram bé mét l4p day cac ranh dé ban chai danh rang cé
thé loai bd thirc &n va vi khuan tét hon, gidm nguy co cé céc 16 sau rang.

VIEC CAN LAM TRONG TRUGNG HOP KHAN CAP VE NHA KHOA
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PAU RANG -.- RANG VINH VIEN BI RO1RA RANG BI ME HOAC GAY

e Goi cho nha siva dén phong e Timrang. Rura rang nhe nhang e Lién hé vdi nha si ngay lép tdc. Hanh
kham cang sém cang tét. bang nudc mat. ) dong nhanh chong c6 thé clru rang,

e SUc miéng bang nudc va * Datlairangvao ova gitr & do ngan ngtra nhiém trung va giam nhu
chudm mdt miéng gac lanh bang gac sach’hoéc khan mat. ) cau phai dieu tri nha khoa toan dién.
hoic dé lanh dugoc boc e Néu khong thé dat lai rang vao 0, e Suc miéng bang nudc va chudm gac
trong tAm vai l&n viing dau. hdy dat rang vao mot hop sach, lanh d€ gidm sung.

e Khong udng aspirin hodc tot nhat la kem stra lanh. * Neéu co thé tim thay manh rang bi v&
chudm néng lén ving bi dnh * Mang theo rang dén gap nhasf, thi can mang manh rang dé dén nha

hudng. cang sém cang tot. si.



